Tipps fi)w* Kiﬁer

Rauche mit ]\/\aﬁ und nicht um Deine

Soy‘gen 2u vergessen SOV\C{EV‘V\ um

eine schone Zeit zu vev‘briy\gen.

Die Kombination von Alkohol und
'Hamfclrogen kann zu unerwiinschten
Nebenwiwkumgen fikl/\ren. Die beiden

Substanzen verstarken einander in

ihrer Wirkung.

Mach’ Dir den Unterschied zwischen
Gras, Hasch und Giras- oder Haschol
bewusst. Bedenke vor allem, dass
schlechtes und gesﬂ‘eck’res Haschisch
im Handel ist.

Hanfdrogen zu essen oder zu trinken
ist riskant, wenn Du die Dosis nicht
kennst. Es kann passieren, dass die
Aufnalf\me schon Stunden zwfﬂ\cklieg’r

und die Wirkumg noch zunimmt, obwohl

Du vielleicht wieder "vunterkommen

willst.

Avrbeit, Schule, Hausaufgaben und
Kiﬁen passen nicht zusammen, weil
Deine Konzem’ry‘a’rionsf&l«igkei’r unter
dem Einfluff von Hanfdrogen deutlich

nachlasst.
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Nach dem Rauchen - Hande weg
vom Steuer! Deine WC\I/\V‘V\elf\W\U\V\g ist
verandert und Deine Reaktionen sind

meilstens verlangsavm‘.

Ein Joint belastet die Lungen mit
deutlich mehnr Sclx\ac]s’roﬁen als

eine normale Zigav‘eﬁe. Dies erhoht

die Gefalx\r von Lungenkwebs.

Denr U\mgahg mit ‘Hahfclv*ogen ist
verboten. Du kannst Dir mit denr
Polizei und der Fihrerscheinbehdrde
viel 72\1»9@‘ einhandeln. L./.\berlege

Dir also gut, wann, wo und mit wem
Du rauchst und wieviel Du bei dir hast.

Beim Gebrauch von 'Hanfdy*ogen
besteht die Gefahr einer psychischen
Abb\&ngigkeif. Diese Gefal/\v‘ evhoht
sich bei [/\&iufigem Gebrauch.

Besonders als ;Z\nf&mgerjn kann
es Din passieren, dass Dir tibel wird
oder dass Du schlecht drauf kommst.

Was tun zum
Runterkommen?
Begib dich an einen v*v\lf\igel/\ Platz
mit fv*isc'x\ev* Lmﬁ.
Trink Vitamin C - I/\O\Hige Fruclf\+s&ﬂe.

Si)\ﬁigkeHeV\, zmckey‘lf\aHige Speisey\ und
kalte Getranke '/\el]cel/\.

Kihle Kopf, Nacken und Unterarme um

den Kv‘eislau\f anzuregen.

Keine Soy‘ge, nach einer Weile gelf\f's
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